« Courrier de I'Ouest » - Nueil les Aubiers, Juillet 2017

Terre de danses valse
a trois temps pour les seniors

Terre de danses va cette année consacrer une place particuliére aux personnes

agées. Déja, le festival s’invite cette semaine chez certaines d'entre elles.

¢ festival Terre de
dunses commence dis
demain, Annoncé du
7 au 1 juille Nuwil-

% le festival orga-
nisé par association Voix ot
danses prend les devants dis

oujourd hul avee « le

d'une valse », une itiné
originale de la con

w Alea Citea » (Parthen

w Certe aunde, nous avons ciblé

le public des personnes dudes »,
eapligue Anne-Sophic Alland,
coordinarrice du festival,
w U journie leur sora consi-
crée le J0 juiller, en plus de la
fournie feune public, Mais. gn
wdtendant, détx unitres actions
sont T:m d e public dué
avee. des_ateliers = Bapotte et
bougeotte™ dans fes Etpad of
fovers togements et le spectacle
“Wieux™ (cic Osteorock) v
O mat & lo salle Belle-Arrivée
(Nuvil-les-Aubiers) d'une part
ef “le Temps d'une valse™
d'autre part. »

sophie Lenfant a déja expérimentd « le Temps d'une valse » chez une volontaire, La rencantre
autour de la danse fut riche et la chorégraphe en espére autant des prochaines.

« Courrier de I'Ouest » - Nueil les Aubiers, Mai 2017

Nueil-les-Aubiers

Danse : « Comment étre vivant aujourd’hui ? »

Ce festival Terre de danses réserve
bien des surprises : le temps cha-
grin qui bouscule le protocole, les
orages pas trés bien venus qui
rompent les prévisions, les spec-
tacles qui s'annulent.

Bref, ce lundi a abordé la théma-
tique de la danse a travers les ages
de la vie, dans ces tranches de vie
oll I'on pense que la danse Cest de
I'histoire ancienne. Carole Bonneau
est loin de ces pensées fatalistes :
« Je suis chorégraphe et fe manage la
compagnie Ostéorock & Angers. Elle est
intervenue dans plusieurs maisons de
retraite des environs et de la est né le
spectacle - Vieux = J'al quarante ans,
continue-t-elle, et de voir, de rencon-
trer des personnes dgées plus ou moins
dépendantes m’a fait réftéchir sur les
autres, sur moi-méme aussi. Lorsque
Jje m'échauffe pour danser, fe pense a
mon corps qui réagit (un peu) moins
bien qu'avant, et je me dis . lorsque
Jaural leur dge, je seral vivante com-
ment ? Quels seront mes ressentis ? +

Carole Bonneau, une sacrée chorégraphe au coeur du festival.

Carole Bonneau se sert de son art
pour donner aux personnes a mobl-
lité réduite, des perspectives de vie,
ouvre des fenétres de liberté.

Carole Bonneau et Héléne Mail-
lou proposent un spectacle destiné
aux plus jeunes, a partir de 6 ans,
« Sceurs Santiag +, qui se veut étre

une recherche de fraternité entre
deux étres. Mais souvent, I'ego se
met en travers de nous-méme et
divise plus qu'il ne rassemble. La
compagnie Ostearock interprétera
ce spectacle le 17 octobre, a Saint-
Barthélémy-d'Anjou (Maine-et-Loire).
La journée - jeune Public - se

déroulera ce mardi a Nuell-les-Au-
biers et dés 10 heures, la compagnie
David Rolland propose - Happy Ma-
nif = et le groupe Choukar leur em-
boite le pas avec - Show sir ! = La
matinée se finira avec le spectacle
« Au dancing... les beaux jardins - de
la compagnie La Famille Cartophile.



« Courrier de I'Ouest » - Nueil les Aubiers, Mai 2017

Les seniors invités
a Terre de Danses

Terre de danses et |a cie Ostéorock proposent une vision

« chorégraphiée » du vieillissement.

| n'y a pas d'age pour dan-

ser.. Dans le cadre de son
programme d'actions en diree-
tion du public gé, le festival
« Terre de Danses » propose
un spectacle intitulé « Vieux »
de la compagnie Osteorock
(Angers) avec le soutien finan-
cier de I'Agglomération du Bo-
cage bressuirais, de la Région,
du Deépartement, de la Fonda-
tion de France et 'aide de Ia
Ville et du CSC de Nueil-les-
Aubiers et le réseau du CLIC
Nord Deux-Sévres
Ce spectacle aborde la fragilité

des 8tres vieillissants et la dif-
ficulté & appréhender la fin de
notre vie et celle de 'nos
proches. Cette Séance intergé-
nérationnelle sera suivie d'un
temps d'échange avec les co-
médiens ¢t danseurs de la
compagnie.

« Vieux ». Mardi 9 mai & 15 h,
Espace Belle-Arrivée 3
Nueil-les-Aubiers. Tarifs - 8 € plein
tarif/s € (seniors et adhérents
I"association et partenaires.
Réservations : Office de Tourisme
du Bocage bressuirais
(05:49.65.10.27) et C5C de
Nugil-les-Aubiers (05.49.65.42.10).

« Courrier de I'Ouest » - les Ponts de Cé, Octobre 2016

P Les Ponts-de-Cé. Début de saison
Culturelle prometteur

= Vieux =, le live ne passe pas
par quatre chemins ; dimanche
aprés-midl au thédtre des Dames
des Ponts-de-Cé, los spectoteurs
edalent invités b la réflexion

La compagnie angevine Osteo-
rock arrive & toucher un luge pu-
bilic sur un théme bien particubier :
pas de doute nous vieillissons, de
plus en plus, et pas toujours en
pleing forme. . Nous volcl dans
un monde connu de tous, sine
ment une matson od les anclens
sont abandonnds a leur sort. Der-

tout un chacun a déja chloyé. Du-
rant une heure, les acteurs anmi-
vent & toucher les spectateurs en
les retranchant parfols dans des
souvenits pas toujours agréables,
el pourtant lis arivent & sourire ef
e thre.
Entre danse contemporaine et je-
gon de vie, ce spectacie ne latsse
pas le public idiftérent et Il res-
sort plus vivant que Jamals.
Prochain rendezr-vous le 25 oc-
tobre : spectacie jeune public,
« Acelle -,

nitre ol L il se
crée un univers quiils sont peut
étre seuls b comprendee mals que

: comme tous les spec-
tacles, les réservations sont
consellides

Les Ponts-de-Cé, di 9 pag
Osteorock 0 douchd fe public sur le Hme de fo vinllese.

la




Saint-Barthélemy-d'Anjou

« Ouest France » - Angers, Juillet 2016

Quand le 3° age entre dans la danse

2 ] AR | ~]

Des ateliers danse sonl proposés
aux pensionnaires de la résidence
Bon-Air. L'inspiration de ces atelers
vient de Carole Bonneau, = Les vi-
sites & mon grand-pére en maison
de retraito ont été des révélations .«
confie la directrice artistique et dan-
sause-comédienne de la Cle Ostéo-
rock. Le 3 novembre derniar, au THV,
alle a interprélé avec cing autres dan-
saurs-comédiens un spectacie intitu-
6 Vieux. Une création collective qui
mélait danse et thédtre pour inter-
roger le statut de la vieillesse, Dans
cette pidce, los artistes ot chordgra-
phié avec humour et pudeur le quoki-

Les résidents de la résidence Bon-Air retrouvent les plaisirs de la danse.

den d'une petite communautéd, D'oll
lidée d'aller & la rencontre des per
sonnes gées de la rdsidence Bon-
Adr.

Carole Bonnenu a proposé une sé-
e d'ateers au cours desquals una
petite dizaine de rdsidents enchai
naient des axercices ludigues et dan-
sbs. Rythmes, musique, utilisation
A BCCesSOoInes onl parmis une « réap-
propratrion du corps = ot [a redécou-
varte cu plaisir de danser. Ce que
Jacqueling, une résidente de 88 ans,
résume on une lormule : « ¢a nous
rajeunit ! «

« Courrier de I'QOuest » Juillet 2016

» St-Barthélemy-
d’Anjou

Le bruit des journaux
qui se froissent, dansé

LA

{4

Mardi, les résidants ont restitué
leur travall avec Carole Bonneau
dans la salle de restourant

de la résidence Bon Alr.

L'aventure Bougeotite papote
continue a la Résidence Bon Alr.
En partenariat avec le Théatre
de I'hotel de ville (THV), Carole
Bonneau, directrice arlistique
et d se-comédi de
la compagnie Ostéorock, était
déja venue animer des ateliers
de pratique de la danse auprés
des résidants en no bre.
L'objectif était d'évelller le
corps vielllissants autour de
propositions contemporaines,
simples et accessibles. Face au
succés rencontré, ces ateliers
ont éié reconduits, avec I'ambi-
tion d'aboutir & une représen-
tation. Depuis avril, une dizaine
de résidants se sont retrouvés
autour de Carole Bonneau pour
travailler une chorégraphie,
faite d'enchainements d'exer-
clces, sur le théme du bruit des
Joumaux qul se frolssent.

La restitution a eu lieu mardi,
dans la salle de restaurant, de-
vantle public de résidants, avec
un constal : le plaisir de danser
esl blen universel |

« Courrier de I'Ouest » Déc. 2015

Chalonnes-sur-Loire

Les anciens se réapproprient leurs corps

i R

La chorégraphe Carpde Bormesw 8 anme wn aieler oe darse a M Eablmsemant

cihsbbargernant polr Drsosnes dodes arpancmnies, ol

La nalle danimaton de 'Etabiks
sement dhebsmemant paur par-
aonnes hpdes  dépendanies (Eh-
pad) #8 ponctude de musiqoe 8
dibcials o dim, I somane demeie
A linitative de Villages en scéne, In
champaphe Camds Bonseay o
intarvenue aupres dune qQuanzoings

! do volontirds du Joyier Sololl o de
| Ehpad pour LWre anemation ahitules

= Bougeotte, papotte - en pamile
de Weux, speciacia de sa compa-
s ouil sam prasents a Chaionna
lis B déscamine:

Marls, Jaanne, Piomotts, Lous
parant dabord aveg des - mols - du
femps de b odanse, du lemps. ou
laurs coms s'emballaent au =on dés
riimicpues clie b, Ausjourd i, pour
cortains, of pont tes jambes. |os oma
s oraillig o la Mo gul fe REpon
dant plus, rais MBmee cle o distraine
@8t Rojowrms 1

Adars, de leur chaize ou laur tas-
e, Carole ips aména A creer das
phases chompmphiques, o abor
GLschens Pt Inveitibes | ovec o e
Quon TS Dor salusr 588 vaisins,
s mpins qui consassnt Cegpacs
Chaoun des participants imerls un
abjel dans Iespoce qu'l parnge

Toue & tour pour T traraiorme .. Ca
figofe, se déhanche, sabandonne a
Iy erumred Qi OIS B 088 MRS
ChOLIOeE

Carcle Bonnesu sxplque @ = La
premigre de Weux 2 eu lieu le 3 no-
wembne & Sainl-Barthelamy ot a été
accompagnae d'ateliers dans une
maison de retraite. A Chalonnes,
je travaille en parallele avec une
classe de @ du collége. -

Le coms welliszant est oulblid,
malmond, Lin constal dont @n chang-
graphs Camle Bonneau & la compa-
grilg Oatemck, d'Angers, s ompannt
amns leur damiss criation. Ve in-
iEnoge B welllesss dangs nos sood
e acluefes. « A lorigine de ce pro-
e, Fémation de lalsser un parent
dons sa (dernigre) maison. Lim-
proasion laksde par tows ced per-
sonnages qul y remplissant le 5a8-
lgn, Certains jouent aux vieux rapl-
dement, d'autres jouent aue jeunes
pOur toujours. «

D ha & dé bre. & 17 h
Vieux, speciacla dp la Compa-
gnie Ostéorock, Espace Oime
g FélinFaurm, Raeservations
4N imedeBa15E




« Quest France» Décembre 2015

P Chalonnes-sur-Loire. « Vieux » ou
comment vieillit-on dans notre société

Dimanche 6 décembre, a I'espace
Ciné, les comédiens de la compa-
gnie angevine Osteorock ont joué
leur derniére piéce de théatre,
«Vieux », dans le cadre de Villages
en scéne,

« Nous ne savons plus quoi faire de
nos vieux. » = On attend d'eux qu'ils
n‘attendent rien et qu'ils n'aient pas
peur d'en finir. Le corps vieillissant
est oublié, malmené. » Un constat
que font la chorégraphe Carole
Bonneau et la compagnie Osteo-
rock dans leur derniére création,
qui interroge sur la vieillesse dans
nos sociétés actuelles.

Danse, théatre, musique et arts
plastiques se cotoient dans ce

= vieux =

« Quest France» Décembre 2015

Chalonnes-sur-Loire

La compagnie angew'ne Osteorock constate que nous délaissons nos

spectacle pour mettre en danse
et en scéne, avec tendresse et de-
licatesse, bienveillance mais sans
tabou, ces failles du corps vieillis-
sant et la difficulté de finir sa vie,
Certains jouent aux « vieux » ra-
pidement, d'autres jouent aux
* jeunes pour toujours = A petits
pas ordinaires, a grandes enjam-
bées, en dansant, tous traversent
le temps avant de s'en aller dou-
cement vers un ailleurs méconnu
dans le monde des vivants.
Prochain rendez-vous de Villages
en scéne : = Parcours en utopie ! »,
soirée de petites formes orches-
trée par Antoine Birot, a la Halle
des mariniers.

AL ) Ty

Salle comble pour suivre le spectacle Vieux

i ‘.

Le spectacle est joue samedi 12 décembre, au centre Jean-Vilar, a Angers.

Salle comble et attentive pour un su-
perbe spectacle hors-norme sur la
vieillesse par la Cie Ostéorock, de
Carole Bonneau, invitée dimanche
par Villages en scéne : sur des airs

de pianos, cing comédiens danseurs
suggerent les corps balbutiants et ra-
lentis mais aussi l'appétit de vivre des

personnes agees.




« Ouest France » - Angers, Novembre 2015

Vieux, la vie a petits pas et au temps
suspendu

ni-Barmhélemy-dAnjos - 06 Nowambre [Fy scauter

Vu

Le voila, le vieux. |l marche & tout petits pas sur la scéne o, dans un coin, des siéges allant de
la chaise de bureau au fauteuil roulant sont empilés en équilibre instabla.

Il est progressivement rejoint par trois fammes et un homme, pendant que s'installe le pianiste.
Ils vont ensemble chorégraphier le quotidien d'une petite communauté, qui pourrait tre une
maison de retraite.

Les rencontres, les échanges, les rdves des uns, les pelites rancoeurs des autres, s'écrivent
dans une lenteur fluide, accompagnés de temps & autre par des airs de piano...

Le temps suspendu s'électrise quelquefois : une femme danse sur un air de jazz, le vieux
remache des histoiras de village déserté, un jeu de chaises musicales redistribue les places.

Mais ie temps qui passe ménage aussi des moments de douce émotion. La toilette matinale
devient complicité quasi sensuelle, Ou on s'amuse avec un drap qui, demain, sera peut-dire
linceul,

Mardi soir, au THV, Carole Bonneau, matteur en scéne et comédienne danseuse a, d'emblée,
présenté avec humour les questionnements posés par cetle création collective de la C®
Ostéorock. Elle en a cité I'éventail des titres « possibles »,

La troupe s'est arrétée & Vieux, « méme si certains d'entre nous pensaient que cela ferait
fuir les sf . Un choix judicieux. Non seulement le public (jeune en grande partie)
&tait bien 1a pour cette premiére, mais il a manifesté un authentique enthousiasme.

Camme un hommage & 'originalité courageuse du propos, au jeu parfaitement chorégraphig
des danseurs comediens, a la beauté de la mise en lumigre.

Parmi les titres évoqués, il y avait Faire du neuf avec du vieux... Il n'a pas été retenu... Et
pourtant |

» Tags . Saint-Barthdlemy-d'Anjou

« Courrier de I'Ouest » - Angers, Novembre 2015

SAINT-BARTHELEMY
« Vieux » au THV

La C'® Osteorock, actuellement en re-
sidence au THV, aréservé la premiére
de sa nouvelle création = Vieux » aux
Angevins, Théatre dansé ou danse
théatralisée, ce spectacle explore
avec humour et tendresse le corps
vielllissant : un corps devenu vul-
nérable dont la société, avide de
performance; ne sait plus que faire.
Une piéce dansée qui porte un re-
gard juste et serein sur la derniere
partie de la vie. Mardi 3 novembre &
20 h 30 au THV. A partir de 10 ans.
Tarifs : 20 €/17 €/10 €. Réservation :
02 41 96 14 90/billetterle@thv.fr




« Angers, Ma Ville » - Angers, Novembre 2015

MARDI 3 NOVEMBRE
Et les « Vieux » ?

« Nous ne savons plus quoi faire de
nos vieux ! » Ce n'est pas de nous,
rassurez-vous, mais de la compagnie
Osteorock qui d'une certaine facon
dit tout haut ce que la société pense
tout bas. Le corps est jeune, produc-
tif, performant... ou n'est pas. Et le
corps vieillissant est oublié, déchéant,
inexistant. En interrogeant le motif
de la vieillesse dans nos sociétés ac-
tuelles, la compagnie tente, de facon
burlesque et dréle, de sortir des non-
dits et de briser les tabous.

A 20h 30, THV, Place Jean XXIII
Saint-Barthélemy-d'Anjou.
De 10 a 20 euros

« Ouest France » - Angers, Novembre 2015

Vieux... pour en finir avec la vieillesse !

Baini-Barthétemy-d'Anjou - 31 Octobre E’) écouter

EiFacebook | | w Twitter [ Googlas *""‘::muf‘:"‘“"

Le propos de |la compagnie Ostéorock est de restituer aux « vieux » leur droit 3 vivre dignement
et sans tristesse, en mettant « en danse et en scéne », avec tendresse et bienveillance, les
failles du corps avangant dans I'age, et |a difficulté de finir sa vie.

Mardi 3 novembre, a 20 h 30, au THV, 1, rue Jean-Gilles. Théatre dansé a partir de 10 ans.
Durée ; 1 h, Tarifs ; 20 €, 17 € (partenaires) et 10 € (réduit). Réservation au 02 41 96 14 20, ou
courriel & ; billetterie@thv.fr



«Blog du Théatre de I'Hotel de Ville (T.H.V)» - St Barthélémy d'Anjou, 2015

« Le groupe des cheveux blancs »

Postad on 26 octobra 2015 by Héléne Adam

Le THV accueille le mardi 3 novembre a 20h30 la premiére de la nouvelle création de la

; I intitulée Vieux.
Loin d'étre provocateur, ce spectacle questionne le motif de la vieillesse dans nos
sociétés actuelles, de fagon burlesque et drile et propose de sortir des non-dits et de
briser les tabous, Carole Bonneau, chorégraphe et interpréte de la compagnie explique ;

—  Les vieux ou le fil de la vie

Autour de ce théme, de nombreuses structures travaillent ce rapport au corps, au temps,
a la vieillesse mais aussi a l'inter-génération. Sous quelle forme aborder ce public 7
Comment susciter leur intérét ? Quelle proposition apporter sans entrer dans la
caricature de I'age 7 Ce sont les guestions que nous nous sommes posées en
rencontrant |'éguipe d'animations de la maison de retraite Bon Air a Saint-
Barthélemy-d’Anjou avec Carcle Bonneau. La chorégraphe et danseuse propose une

approche par le mouvement, & I'heure oll les corps se sentent impuissants et malmenés.

Vendredi 23 octobre 4 14h45, la rendez-vous était donné. Huit résidents sont arrivés au
compte-gouttes dans une salle de vie, iransformée pour une heure en atelier Bougeoite
et papote. Certains motivés, d'autres plus réticents, ils se sont prétés au jeu et se sont
présentés & tour de rdle : « On pourrait nous appeler le groupe des cheveux blancs », « Ici,
c'est ma résidence secondaire », « Moi, je n'aime pas danser », « J'allais au bal public
jusgu'a mes 45 ans »... Carole leur expligue son golit pour la danse contermpaoraine et les
entraine doucement dans des exercices simples, de mouvements. Jocelyne, psychologue
et Colette, animatrice encouragent les résidents, tant elles connaissent leurs forces et leurs
faiblesses. Elies confieront a l'issue de |'atelier que certaines personnes ont créé

la surprise...



Il est 15h25 et Carole entame le dernier exercice : « Pour ceux aul le peuvent, nous
allons nous lever et faire des mouvements autour des personnes comme si

I'on contournait leur silhouette. » Tout le monde se met en mouvement, 1a salle se
transforme en expérimentation gestuelle. Dans le coin du cercle irop étroit, Mme C.,
discréte depuis le début, bouge & sa maniére entre les accoudoirs de son fauteuil et
papote avec son regard souriant et sincére. Carole s'approche d'elle. Mme C. saisit

I'occasion de participer & son tour & I'exercice et accepte fa main gue lul tend la danseuse.

Ly .

Entre fragilité et habilité, elle oriente les gestes de Carcle, dessine ses mouvements et lul
offre une chorégraphie bouleversante. Le temps se fige autour d’elles, la musique fiotte
dans I'air et les regards se fixent sur ce spectacle improvisé, bouguet final émoticnnel.
Le duc marque la fin de ce premier atelier, entre silencs, souffle et chalaur.

Mme C. garde précieusement la main de Carole dans la sienne, la serrant, la remerciant
du regard, la collant contra son visage rempli de bonheur et de bienveillance,

Cet atelier est (e premier rendez-vous d'un partenariat d'un mois et demi enire le THV, la
résidence Bon Alr de Saint-Barthélémy-d’Anjou at Carole Bonneau, de la compagnie
Osteorock.

oS
TEO
ROCK




